


Hogyan készilj tel életed
legtontosabb fot6zasara?

1. Id6zités a fotdzdsra

Az Gjszulottfotdzds optimdlis idépontja: 5-14 napos korban. Ebben
az idészakban a babdk még mélyen alszanak, kénnyen pézolhatok,
és kevésbé reagdlnak a kilsé ingerekre. A bériik ebben a korban
dltaldban sima, és az Gjszilottkori jellegzetességek, mint példdul a
hajlatok és a pici kezek-labak, tokéletesen megorskitheték. Emellett a
baba természetes pozicidi ekkor még emlékeztetnek a méhen belili

helyzetre, ami kilonosen meghatévd teszi a képeket.?

Foglalj idépontot elére, hogy biztositva legyen a helyed, még a

baba érkezése elétt.

2. Mit hozz magaddal?

Ruhdk: Kényelmes, semleges szinti ruhdk sziléknek és testvéreknek.
Vdlassz magatoknak olyan szineket, amik harmonizdlnak egymdssal,
hogy a kozos képek igazdn j6l mutassanakl!

Kellekek: Kedvenc plussdllat, takard, vagy csaldadi emlékek, amelyek
szerepelhetnek a képeken.

Pelenkdk és babaruhdk: Legyen kéznél extra, ha bdrmilyen
"baleset" térténne.

CUMI! hagyon fontos kellék a visszaaltatdshoz, megnyugtatdshoz.
Még akkor is ha amigy nem szeretnéd hogy cumizzon, ezen az egy
alkalmon nem fog rdszokni, ellenben a képek a cumi segitségével

konyebben gyorsabban késziilhetnek el.



3. Hogyan késziilj fel otthon?

A baba fotézds elétt legyen megetetve, mert egy teli pocakos
baba nyugodtabb.

Ha lehet, érkezés el6tt legyen egy kicsit éber a baba, hogy a
fotézdsra jobban elaludjon.

Ha anyatejes a baba, akkor figyelj rd, hogy el6z6 nap ne egyél
olyan ételt, ami a kicsinél esetleg hascsikardst, hasfajdst
okozhat (csipds ételek, tej,puffaszté ételek: hagyma, hivelyesek,
kc’:posz’ro, karfiol, stb.

A pelenkdja ne legyen tul szorosra hizva, hogy ne hagyjon
nyomot a bdérén a gumis rész.

Olyan ruhdba sltéztesd, amibdl ksnnyedén ki tudod csomagolni, ne
fejen dthuzés bodyt adj rd, hanem olyat ami a mellkasa el6tt
kapcsolédik.

4. A fotézds menete

Amint beléptek a stidié ajtajdn, egy nyugodt, bardtsagos légkor
fogad Titeket, ahol minden a baba és a csaldad kényelmérél szol. A
fotézds kozben természetes sziineteket tartunk, hogy a baba
nyugodtan ehessen, pelenkdzhassuk, vagy sziikség szerint
megnyugtathassuk és elaltassuk. Ezek a pillanatok nemcsak a baba
kényelmét biztositjgk, hanem segitenek abban is, hogy a csaldd
ellazuljon és igazdn élvezze ezt az egyszeri és megismételhetetlen
élményt.

Tobb szett és hattér: Az ujszulottfotdzds sordn részletesen
6sszehangoljuk a képeket, hogy minden stilus és kellék harmaénidban

legyen.



5. Tippek az elképeszté képekhez

Légy rugalmas: A baba a fénck, minden torténésnek 6 a
mozgatérugdja, semmit nem fogok erdltetni, ami neki ldthatéan
kényelmetlenséget okoz. ezért kérlek az elképzelt pézokat illetéen

légy rugalmas.

5. Bénusztipp

A legjobb pillanatokat 6rokitem meg, de a csaladi kotelék erejét Ti
hozzdtok a képekhez!

Ne feledd: Ez egy olyan egyszeri alkalom, amelyet soha nem lehet
visszahozni. A felkésziiltség és a megfelelé idézités a kules ahhoz,

hogy a képek igazdn vardzslatosak legyenek.



