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Praktikus tanácsok az

újszülött fotózás sikeréhez



Hogyan készülj fel életed
legfontosabb fotózására?

1. Időzítés a fotózásra

2. Mit hozz magaddal?

Az újszülöttfotózás optimális időpontja: 5-14 napos korban. Ebben
az időszakban a babák még mélyen alszanak, könnyen pózolhatók,
és kevésbé reagálnak a külső ingerekre. A bőrük ebben a korban
általában sima, és az újszülöttkori jellegzetességek, mint például a
hajlatok és a pici kezek-lábak, tökéletesen megörökíthetők. Emellett a
baba természetes pozíciói ekkor még emlékeztetnek a méhen belüli
helyzetre, ami különösen meghatóvá teszi a képeket.?

Foglalj időpontot előre, hogy biztosítva legyen a helyed, még a
baba érkezése előtt.

Ruhák: Kényelmes, semleges színű ruhák szülőknek és testvéreknek.
Válassz magatoknak olyan színeket, amik harmonizálnak egymással,
hogy a közös képek igazán jól mutassanak!
Kellékek: Kedvenc plüssállat, takaró, vagy családi emlékek, amelyek
szerepelhetnek a képeken.
Pelenkák és babaruhák: Legyen kéznél extra, ha bármilyen
"baleset" történne.
CUMI! nagyon fontos kellék a visszaaltatáshoz, megnyugtatáshoz.
Még akkor is ha amúgy nem szeretnéd hogy cumizzon, ezen az egy
alkalmon nem fog rászokni, ellenben a képek a cumi segítségével
könyebben gyorsabban készülhetnek el.



3. Hogyan készülj fel otthon?

4. A fotózás menete

A baba fotózás előtt legyen megetetve, mert egy teli pocakos
baba nyugodtabb.
Ha lehet, érkezés előtt legyen egy kicsit éber a baba, hogy a
fotózásra jobban elaludjon.
Ha anyatejes a baba, akkor figyelj rá, hogy előző nap ne egyél
olyan ételt, ami a kicsinél esetleg hascsikarást, hasfájást
okozhat (csípős ételek, tej,puffasztó ételek: hagyma, hüvelyesek,
káposzta, karfiol, stb.
A pelenkája ne legyen túl szorosra húzva, hogy ne hagyjon
nyomot a bőrén a gumis rész.
Olyan ruhába öltöztesd, amiből könnyedén ki tudod csomagolni, ne
fejen áthúzós bodyt adj rá, hanem olyat ami a mellkasa előtt
kapcsolódik.

Amint beléptek a stúdió ajtaján, egy nyugodt, barátságos légkör
fogad Titeket, ahol minden a baba és a család kényelméről szól. A
fotózás közben természetes szüneteket tartunk, hogy a baba
nyugodtan ehessen, pelenkázhassuk, vagy szükség szerint
megnyugtathassuk és elaltassuk. Ezek a pillanatok nemcsak a baba
kényelmét biztosítják, hanem segítenek abban is, hogy a család
ellazuljon és igazán élvezze ezt az egyszeri és megismételhetetlen
élményt.
Több szett és háttér: Az újszülöttfotózás során részletesen
összehangoljuk a képeket, hogy minden stílus és kellék harmóniában
legyen.



5. Tippek az elképesztő képekhez

5. Bónusztipp

Légy rugalmas: A baba a főnök, minden történésnek ő a
mozgatórugója, semmit nem fogok erőltetni, ami neki láthatóan
kényelmetlenséget okoz. ezért kérlek az elképzelt pózokat illetően
légy rugalmas.

A legjobb pillanatokat örökítem meg, de a családi kötelék erejét Ti
hozzátok a képekhez!

Ne feledd: Ez egy olyan egyszeri alkalom, amelyet soha nem lehet
visszahozni. A felkészültség és a megfelelő időzítés a kulcs ahhoz,
hogy a képek igazán varázslatosak legyenek.


